Rogaland Svemmekrets

Viking Stadion, Stavanger Stiftet 6. mars 1935
Postboks 3033, 4095 Stavanger

rogaland@medley.no WWW.rogsk.no

INVITASJON
TRENER- OG LEDER M@TE

23. SEPTEMBER 2015
KL. 17:30

QUALITY AIRPORT HOTEL (SOLA)

Sondre Solberg - ' . Haugesund Bryne

Trenerguru Svemmeklubb Symjeklubb
Program:

17:30-18:15 RSK info om status og tanker videre

18:15-18:30 Lett servering

18:30 - 18:40 Haugesund Svemmeklubb v/ Christin Buckland

18.40 - 18:50 Bryne Symjeklubb v/Livar Bertelsen

18:50 — 19:00 Pause

19:00 - 20:15 Sondre Solberg - krav til trenere fra ungdom til elite + +
20:15-20:30 Oppsummering

Vi garanterer hgy nytteverdi — bade for trenere og ledere!
Det vil bli mulighet for bade spgrsmal og mingling!

Meld deg pa snarest til Sissel Bordevich sissel.bordevich@lyse.net Mobil: 41 60 76 19,
men senest innen 16.09.2015

Rune Lilledahl
Leder i Rogaland Svemmekrets
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