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Saksliste  
  
Sak 1 Godkjenne de fremmøtte representantene 
Sak 2 Velge dirigent 
Sak 3 Velge protokollfører(e)  
Sak 4 Velge to representanter til å underskrive protokollen samt to representanter til 
tellekorpset 
Sak 5 Godkjenne innkallingen 
Sak 6 Godkjenne sakslisten 
Sak 7 Godkjenne forretningsorden 
Sak 8 Behandle beretning for særkretsen 
Sak 9 Behandle regnskap for særkretsen, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets 
beretning og revisors beretning 
Sak 10 Behandle forslag og saker 
Sak 11 Fastsette kontingent 
Sak 12 Behandle budsjett for særkretsen 
Sak 13 Foreta følgende valg: 

i. Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer 
ii. Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem 
iii. Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd, eller gi særkretsstyret 
fullmakt til å oppnevne representantene 
iv. Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste særkretsting 

   
Leder og nestleder velges enkeltvis. Øvrige medlemmer til kretsstyret velges samlet.           
Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer, skal          
det velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv.  
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Sak 1 - Godkjenne de fremmøtte 
representantene 
Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner de fremmßtte representantene. 
  

Sak 2 - Velge dirigent 
Forslag til vedtak: Styret foresl¬r at ¡ge Olsen er dirigent. 
 

Sak 3 - Velge protokollfører(e) 
Forslag til vedtak: Styret foresl¬r at Andrika Hagfjªll Lande er protokollfßrer 

Sak 4 - Velge to representanter til å underskrive 
protokollen samt to representanter til tellekorpset 
Forslag til vedtak:  
 

Sak 5 -�¶ �¶Godkjenne innkallingen 
Forslag til vedtak: Innkalling er godkjent.  
 

Sak 6 -�¶ �¶Godkjenne sakslisten 
Forslag til vedtak: Sakslisten er godkjent.  

Sak 7 - Godkjenne forretningsorden 
1.�¶  �¶Tinget ledes av den valgte dirigent. Protokollen føres av valgt sekretær. 
2.�¶  �¶Ingen representanter gis ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak av 
innledningsforedraget, settes taletiden til 4 min. første gang, 2 minutter andre gang og 1 minutt 
tredje gang. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 minutts taletid. 
Dirigenten har rett til å gjøre forslag om forkortet taletid og forslag om strek med de inntegnede 
talere. 

3.�¶  �¶Alle forslag leveres skriftlig til dirigenten undertegnet med representantens og klubbens navn. 

4.�¶  �¶Alle vedtak gjøres med alminnelig flertall (unntatt lovendringer). 

5.�¶  �¶I protokollen føres inn alle forslag og vedtak med angivelser av stemmer for og imot. 

6.�¶  �¶Representasjon. 
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Representasjon til tinget fordeler seg slik: 
● Medlemmer av Svømmekretsens styre. 
● Representanter fra lagene etter følgende skala: 

○ for medlemstall til og med 50: 1 representant 
○ for medlemstall fra 51 til og med 100: 2 representanter 
○ for medlemstall over 100: 3 representanter 

Ingen representanter har mer enn 1 (en) stemme. 
● Uten stemmerett, men tale- og forslagsrett i saker som ligger innenfor deres 

arbeidsområde kan følgende møte: 
○ Revisor, valgkomité 

● Påmeldingen til Kretstinget er bindende og sendes til styremedlemmer@rogsk.no senest 
utgangen av fredag 5. mars 2021.�¶Lov for Rogaland Svømmekrets §14 2. ledd: 
�5�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�W�H�Q�H���P�n���Y�  �U�H���Y�D�O�J�W���S�n���n�U�V�P�¡�W�H���L���L�G�U�H�W�W�V�O�D�J�H�W�����H�O�O�H�U���R�S�S�Q�H�Y�Q�W���D�Y���V�W�\�U�H�W���H�W�W�H�U��
�I�X�O�O�P�D�N�W����

 

 
Sak 8 - Årsberetning for Rogaland Svømmekrets  

Styret 
Styret i Rogaland Svømmekrets for 2020 består av følgende personer: 

 
  
Møtefrekvensen for styret er ett styremøte per måned. Ved konstituering av styret fordeles 
oppfølgingen og kontaktpunktet for de ulike vannsportene mellom styremedlemmene. Agendaen 
inneholder et fast punkt der disse styremedlemmene redegjør for relevante saker og oppdatert 
informasjon til disse vannsportene. Økonomi er også et fast agendapunkt for hvert møte, der den 
økonomiske situasjonen til RSK gjennomgås basert på en rapport fra regnskapsfører annen hver 
måned. Utover dette diskuteres innmeldte saker fra medlemsklubbene samt diskusjon og vedtak 
om aktivitet. Andre halvdel av 2020 arbeidet nåværende styre med flere hovedoppgaver. For det 
første å etablere terminlisten for 2021 i samarbeid med medlemsklubbene. For det andre justere 
aktivitet, det vil si samlinger, stevner og Paris2024 initiativ, i henhold til gjeldende 
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koronareglement samt å planlegge og gjennomføre Nordsjøstevnet. Det har som en del av dette 
arbeidet vært gjennomført flere møter med medlemsklubbene for å sammen finne løsninger på de 
utfordringer som oppstod. Høsten 2020 valgte ett styremedlem, Therese Schmitz, å tre ut av 
styrevervet. Varamedlem Maren Wathne Pettersen gikk dermed inn som et fast styremedlem.  

Utvalg og komiteer 
Dommerkomiteen 
Leder Wenche Salte (Bryne) og Line Dickhausen (Sandnes SLK). 
 
Hederstegnkomiteen 
Leder Øyvind Ravn Hagen (Sandnes SLK), Jørn Steinsvik (Stavanger Vannpolo)�¶. 
 
Nordsjøkomiteen 
Nordsjøkomiteen bestod av Kathrine Borsheim (SSK), Øyvind Sigvaldsen (SSK), Rune Småvik 
(SSK), Haakon Larsen (SSK), Hans Olav Sandvold (Frisinn), Kjetil Schmidt (Frisinn), Ole Martin 
Bakken (Klepp) og Tor Inge Vik (SSLK) samt kretsstyret. 
 
Anleggskomiteen 
Leder Peter Egeland 

Tillitsverv innen Norges Svømmeforbund  
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Styre/komite Navn Klubb 

Forbundsstyret Rune Lilledahl Haugesund Svømmeklubb 

Dommerutvalget Wenche Salte Bryne Symjeklubb 

Stuputvalget Oskar Fuglestad Pingvin Stupklubb 

Open Water utvalget Geir Andersen Master Team Svømming 

Vannpoloutvalget Thomas Brattelid Stavanger Vannpoloklubb 

Kontrollutvalg Øyvind Sigvaldsen Stavanger Svømmeklubb 

LEN Masterkomite  Geir Andersen  Master Team Svømming 



Svømming 
  

  
 

 

Utøvere tilknyttet et eller flere av NSFs landslag: 
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Nøkkeltall 2020 

Antall klubber 21 

Medlemmer RSK 10162 

Lisenser Rogaland 779 

Ant. Ordinære stevner 13 (svømming og stup) 

Ant. rekruttstevner 1 

Nasjonale mesterskap 1 (UM) 

Internasjonalt stevne 0 

 Klubbdeltakelse Antall 
svømmere Medaljer  Kommentar 

NM Langbane    Avlyst 

NM kortbane senior    Avlyst 

NM master    Avlyst 

ÅM    Avlyst 

UM 7 49 24  

Landslag 2020-2021 

Seniorlandslaget Erik Årsland Gidskehaug, Stavanger SK (Utfordrergruppa) 
Jon Jøntvedt, Bryne SK (Utfordrergruppa) 

Juniorlandslaget Mats Fjogstad Tobiassen, Bryne SK 
Andreas Sigvaldsen, Stavanger SK (EM juniorgruppa) 

Paralandslaget Sarah Louise Rung, Stavanger SK  

Para Ung 
Utviklingsgruppe 

Emma Sofie Friestad, Klepp SK 



 

Første del av 2020 kjennetegnes ved en rekke avlyste stevner og lite aktivitet grunnet 
covid-19. Andre halvdel av 2020 var preget av noe mer aktivitet, men stadige endringer og 
kanselleringer i terminliste. Det var svært positivt at RSK klarte å arrangere Nordsjøstevnet i 
slutten av oktober.  

Høsten 2020 initierte RSK dialog mellom medlemsklubber og RSK i forhold til å legge til rette 
for aktivitet og konkurranser på tvers av kretsen og mellom klubbene.  

Det var bred enighet om at det ville være svært positivt og motiverende å få arrangert stevner 
for svømmerne våre til tross for og innenfor gjeldende smittevernregler og rutiner. På 
bakgrunn av dette ble det etablert 3 "arbeidsgrupper" på tvers av kretsen basert på geografi. 
Dette for å klare å holde begrensning på antall deltakere, unngå økt reiseaktivitet og kunne 
legge til rette for en justert terminliste. 

Det ble deretter meldt inn ønsker om stevner  fra de ulike klubbene og RSK koordinerte dette 
med fokus på at alle i kretsen skulle få tilbud og mulighet til å konkurrere.  

Forutsetningen var gjennom hele perioden at man skulle invitere så bredt som smittevern og 
retningslinjer åpnet for. Tilbakemeldingene fra klubbene har vært positive i forhold til at dette 
har bidratt til å holde motet og motivasjonen oppe selv i en krevende periode.  

Denne “modellen” er forlenget utover i 2021.  
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FINA/LEN stevner Navn Klubb Vannsport Kommentar 

VM Para   Svømming Avlyst 

VM Langbane   Svømming Avlyst 

VM Kortbane   Svømming Avlyst 

EM Para   Svømming Avlyst 

EM Kortbane   Svømming Avlyst 

EM Junior   Svømming Avlyst 

EM Junior   Stup  

EYOF   Svømming Avlyst 

Nordisk UM   Svømming Avlyst 

Madrid & Rostock 
(Stup) 

Helle Tuxen 
Martin Nåden 
Dyrstad 

Pingvin 
Stavanger Stupe 
Club 

  

Special Olympics 
verdensleker 

  Svømming Avlyst 


