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Saksliste

Sak 1 Godkjenne de fremmgtte representantene.
Sak 2 Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden.
Sak 3 Velge dirigent, referent, tellekorps samt to representanter til & underskrive protokollen.

Sak 4 Arsrapport
Sak 5 Behandle regnskap for szerkretsen.
Sak 6 Innkomne forslag
Sak 7 Fastsette kontingent
Sak 8 Budsjett
Sak 9 Foreta fglgende valg:

a)
Leder
Styremedlemmer
Revisor
Representasjon

e Valgkomité

b) Styret gis fullmakt til & velge representanter til overordnede organisasjonsledd
c) Valgkomité med leder, tre medlemmer og ett varamedlem for neste saerkretsting.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De @vrige medlemmer til kretsstyret bgr velges
samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftig valg avgjegres
rekkefelgen i forhold til stemmetall.

Sak 1 - Godkjenning av fremmagatte
representanter

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner de fremmotte representantene.

Sak 2 - Godkjenning av innkalling, saksliste og
forretningsorden

1. Tinget ledes av den valgte dirigent. Protokollen fares av valgt sekreteer.

2. Ingen representanter gis ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak av
innledningsforedraget, settes taletiden til 4 min. farste gang, 2 minutter andre gang og 1 minutt
tredje gang. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 minutts taletid.
Dirigenten har rett til a gjgre forslag om forkortet taletid og forslag om strek med de inntegnede
talere.

3. Alle forslag leveres skriftlig til dirigenten undertegnet med representantens og klubbens navn.

4. Alle vedtak gjgres med alminnelig flertall (unntatt lovendringer).
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. | protokollen fgres inn alle forslag og vedtak med angivelser av stemmer for og imot.

»

. Representasjon. Representasjon til tinget fordeler seg slik:

Medlemmer av Rogaland Svgmmekrets styre.
Representanter fra lagene etter falgende skala:
o for medlemstall til og med 50: 1 representant
o for medlemstall fra 51 til og med 100: 2 representanter
o for medlemstall over 100: 3 representanter

Ingen representanter har mer enn 1 (en) stemme.

° Uten stemmerett, men tale- og forslagsrett i saker som ligger innenfor deres
arbeidsomrade kan fglgende mate:
o Revisor, valgkomité

° Pameldingen til Kretstinget er bindende og sendes til styremedlemmer@rogsk.no senest
utgangen av mandag 20. mars 2022. Lov for Rogaland Svemmekrets §14 2. ledd:
Representantene ma vaere valgt pa arsmgte i idrettslaget, eller oppnevnt av styret etter
fullmakt.

Sak 3 - Valg av dirigent, sekreteer, to
representanter til a veere tellekorps og to til a
underskrive protokoll

Forslag til vedtak: Styret foreslar at Age Olsen er dirigent, Anne Gro Kalvenes er sekretzer
og at representanter for & underskrive og telle blir valgt pa Kretstinget.

Sak 4 - Arsrapport

Kretsstyret

Kretsstyret i Rogaland Svemmekrets for 2022 bestar av felgende personer:

Funksjon Ansvarsomrade Navn Epost / TIf Klubb
Leder Andrika andrika.lande@rogsk.no Karmgy
Hagfjall 922 59 404 SK
Lande
Nestleder Kursansvarlig Steffan steffan.christensen@rog Sandnes
Christensen sk.no SLK
917 53 317
Styremedlem @konomiansvarlig Berit berit@rogsk.no Haugesun
(Kasserer) Hagland 481 69 025 dSK



Styremedlem Svgmming Maren maren.pettersen@rogsk. Frisinn SK

Wathne no
Pettersen 950 24 256
Styremedlem Stup Kenneth kenneth.rannekleiv@rog Stavanger
Rannekleiv sk.no Stupe Club
901 50 945
Styremedlem SoMe Kjell Erling kjell.erling.slettevold@ro Stavanger
Slettevold gsk.no SK
94425712
Styremedlem Vannpolo & Espen espen.helland@rogsk.no Algard SK
Tilrettelagt-koordin Helland 958 05 049
ator
Varamedlem Sekretaer Anne  Gro akalvenes@rogsk.no Stavanger
Kalvenes 982 06 695 SK

Meotefrekvensen for styret har veert ett styremete per maned. Ved behov har det ogsé veert
avholdt ekstraordinaere styremgter. Ved konstituering av styret fordeles oppfalgingen og
kontaktpunktet for de ulike vannsportene mellom styremedlemmene. Agendaen inneholder et fast
punkt der disse styremedlemmene redegjer for relevante saker og oppdatert informasjon til disse
vannsportene. @konomi er ogsa et fast agendapunkt for hvert mete, der den gkonomiske
situasjonen til Rogaland Svemmekrets gjennomgas basert pa en rapport fra regnskapsferer
annen hver maned/ved behov. Utover dette diskuteres innmeldte saker fra medlemsklubbene
samt diskusjon og vedtak om aktivitet.

Det ble arbeidet pa enkelte prosjekter farste halvdel av 2022, blant annet handlingsplanen for
Rogaland Svemmekrets, som ogsa ble godkjent og vedtatt pa kretstinget 2022. Lovnormen til
RSK ble ogsa oppdatert utfra endringene som NIF vedtok pa det ordinzere idrettstinget og
ekstraordinzere idrettstinget i 2021, med endringer som tradte i kraft 010122. RSK har ikke gjort
endringer i loven annet en vedtatte endringer fra NIF og kan derfor tas i bruk etter godkjennende
pa styremgte, lovnormen ligger publisert pa hjemmesiden. Etablering av terminlisten for 2023 ble
gjort i samarbeid med medlemsklubbene pa varparten og ferdigstilt rett etter sommeren. En
annen stor oppgave for kretsen har veert a fortsette planleggingen og arrangere NSSM 2022 i
samarbeid med klubbene i kretsen.

Kretsen har fatt utdannet nye tidtakersjefer og de er na opplaerte og i drift, fungerer meget godt.
Kurs og utdanning har tatt seg opp etter korona-reglement, og vi ser at aktiviteten er tilbake til
normalen. Det har veert behov for mer kursaktivitet, og kretsen har na kursholdere med timelgnn.



Styret gnsker a rette en stor takk til alle som har bidratt for & fremme vare idretter i Rogaland. Vi
takker alle de som har bidratt i de forskjellige utvalgene og komiteene og ikke minst
medlemsklubbene som har veert konstruktive og positive i all dialog og diskusjon. Styret er
imponert over nivaet pa det arbeidet som utgves i kretsens klubber, og synes det er spennende
at noen av uteverne viser vei. Vi gnsker alle klubber, utgvere og trenere lykke til i fortsettelsen.

Utvalg og komiteer

Dommerkomiteen
Leder Wenche Salte (Bryne) og Line Dickhausen (Sandnes SLK).

Hederstegnkomiteen
Leder @yvind Ravn Hagen (Sandnes SLK), Jarn Steinsvik (Stavanger Vannpolo).

Nordsjokomiteen

Nordsjgkomiteen bestod av Ulrika Johansson (SSK), Tommy Kovdal (SSLK), Kjetil Schmidt
(Frisinn) og Amund Junge (Bryne) samt kretsstyret.

Tillitsverv innen Norges Svemmeforbund

Styre/komite Navn Klubb

Forbundsstyret Rune Lilledahl Haugesund Svgmmeklubb

Lovutvalget Wenche Salte Bryne Symijeklubb

Stuputvalget Oskar Fuglestad Pingvin Stupklubb

Open Water utvalget Geir Andersen Master Team Svgmming

Vannpoloutvalget Thea Falch Stavanger Vannpoloklubb
Svgmming

Endelig var vi tilbake til et normalar med full aktivitet. Terminlisten fra 2022 ble fulgt og det har
veert god deltakelse pa tvers av kretsen pa bade rekruttstevner og approberte stevner.

LAM@ 2022 ble avholdt i Stavanger Svemmehall i mars med Stavanger svemmeklubb som
arranger. En rekke svemmere fra kretsen hadde kvalifisert seg og det er gledelig a se at det er
god rekruttering i de ulike klubbene.



North Sea Swim Meet i slutten av oktober var et hgydepunkt for kretsen med flere godkjente
krets-, nasjonale- og verdensrekorder. Se egen tekst i forhold til NSSM lengre nede.

NM kortbane gikk av stabelen i Stavanger svgmmehall 17 til 20.november. Det ble slatt 12 norske
rekorder fordelt pa 3 para-, 5 junior og 4 senior. Jon Jgntvedt fra Bryne SK ble i etterkant av
stevnet karet til beste junior herre. Stavanger Svemmeklubb ble karet til beste juniorklubb.

Under NM langbane 2022 vant Jon Jgntvedt Bryne SK kongepokalen. Dette er den farste
kongepokalen gitt til en svemmer fra Rogaland!

Vi registrerer ogsd med glede en bred deltakelse fra kretsen pa Nordisk. Rogaland Svemmekrets
stite med 4 svemmere i juniorklassen og 2 i seniorklassen. Til nordisk ungdomsmesterskap i
Tallinn hadde Rogaland svgmmekrets med 3 jenter, 1 gutt og 2 trenere. Disse kom hjem med 4
medaljer.

Ellers er det bred deltakelse og gode sportslige resultater fra kretsen pa de store nasjonale
mesterskapene. |1 2022 ble det satt 22 nye kretsrekorder (se oversikt under).

Verdt & nevne er ogsa at Susanne Steinnes fra SSK i desember 2022 satte ny norsk juniorrekord
pa 50 rygg (kortbane) med tiden 27,44. Jon Jgntvedt satte nye norske juniorrekorder pa langbane
med 200 butterfly med tiden 1.58,90 i Bergen 1.4.22, samt 400IM med tiden 4.20,40 i Roma i
august.

Terminlisten for 2023 ble i samarbeid og god dialog med medlemsklubbene konkludert og vedtatt
i august 2022. Vi takker for konstruktivt arbeid for & fa landet en balansert terminliste for
innevaerende &r.

Vi setter stor pris pa det gode samarbeidet og dialogen mellom klubbene inn mot Rogaland
svemmekrets giennom 2022, og ser frem til enda tettere dialog og samarbeid i 2023.

Nokkeltall 2022
Antall klubber 28
Medlemmer Rogaland Svemmekrets 10610
Masters 74
Open Water 12
Stup 148
Svgmming 10335
Vannpolo 17
Lisenser Rogaland 937
Ant. Ordinzere stevner 13




Ant. rekruttstevner 5

Nasjonale mesterskap 1 (NM kortbane)
Internasjonalt stevne 1 (NSSM)
Klubbdeltakelse Antall Medaljer Kommentar
svgmmere

NM Langbane 10 70 64
NM kortbane 9 62 65
NM master 4 25 63
AM 10 39 26
NM Ungdom 10 39 38

Utavere tilknyttet et eller flere av NSFs landslag:

Landslag 2020-2021
Seniorlandslaget Jon Jgntvedt, Bryne SK
Juniorlandslaget Karen Knutsen Klepp, Stavanger SK

Mille Christensen Oftedal, Sandnes SLK (Hospitantgruppa)

Paralandslaget NA

Para Ung | NA
Utviklingsgruppe

FINA/LEN stevner Navn Klubb Vannsport Kommentar

VM Para NA

VM Langbane Utsatt til
2023

VM Kortbane Jon Jgntvedt Bryne SK

EM Langbane Jon Jgntvedt Bryne SK




EYOF Andreas Stavanger SK
Sigvaldsen

Nordisk jr, sr Susanne Stavanger SK
Steinnes
Bea Hovda Frisinn SK
Karen Knutsen Stavanger SK
Klepp
Amanda Malde Bryne SK
Carlsen
Sara Larsen Karmgy SK

Mille Christensen
Oftedal

Sandnes SLK

Nordisk ungdom

Mille Christensen
Oftedal

Sandnes SLK

Karen Knutsen Stavanger SK
Klepp

Mathilde Egeli Frisinn SK
Aksel Stavanger SK

Kruger-Larsen

Kretsrekorder

Det fgres rekorder for alle offisielle distanser pa kortbane og langbane. Rekorder

oppdateres pa grunnlag av registreringer pa medley.no.

For & kunne registrere ny rekord ma utgver vaere norsk statsborger, og inneha gyldig start-og
medlem lisens for klubb i Rogaland. Tid ma settes i konkurranse hvor utgver representerer klubb
eller norsk landslag.

Det ble registrert 30 nye kretsrekorder i 2022!:
8 i kortbane kvinner

6 i kortbane menn

7 i langbane kvinner

9 i langbane menn



Kortbane Kvinner

Ovelse

50 m fri
100 m fri
200 m fri
400 m fri
800 m fri
1500 m fri
50 m bryst
100 m bryst

200 m bryst

50 m bfly

100 m bfly

200 m bfly

50 m rygg
100 m rygg
200 mrygg
100 m medley
200 m medley

400 m medley

Utosver

Henriette Brekke
Henriette Brekke
Cecilie W. Johannessen
Cecilie W. Johannessen
Bea Hovda

Andrea Clementsen
Henriette Brekke
Henriette Brekke

Karen Knutsen Klepp

Marthe Cecilie

Willumsen

Victoria Leken

Eline Vik

Susanne Steinnes
Susanne Steinnes
Ingrid Elise Borgstrgm
Henriette Brekke

Silja Vert Ménig

Eline Vik

Klubb
Stavanger SC
Stavanger SC
Karmey SK
Karmey SK
Stavanger SK
Stavanger SK
Stavanger SC
Stavanger SC

Stavanger SK

Stavanger SK

Team

Stavanger

Sandnes SLK
Stavanger SK
Stavanger SK
Randaberg IL
Stavanger SC
Stavanger SK

Sandnes SLK

Tid

25,05

54,47

1.59,67

413,40

8.44,81

16.49,72

30,66

1.06,73

2.31,82

27,35

59,94

212,40

27,44

59,63

2.12,54

1.00,38

2.14,63

4.50,42

Dato

30.11.2012

26.11.2011

07.06.2009

14.11.2007

12.02.2023

20.11.2022

22.11.2012

25.11.2012

10.12.2022

12.02.2022

27.11.2008

25.09.2021

10.12.2022

11.12.2022

19.11.2022

02.12.2012

18.11.2022

03.11.2019

Sted
Stavanger
Stockholm
Stavanger
Stockholm
Stavanger
Stavanger
Chartes
Chartes

Bergen

Stavanger

Bergen

Bergen
Bergen
Bergen
Stavanger
Stavanger
Stavanger

Stavanger

Land
Norge
Sverige
Norge
Sverige
Norge
Norge
Frankrike
Frankrike

Norge

Norge

Norge

Norge
Norge
Norge
Norge
Norge
Norge

Norge
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Kortbane Menn
Ovelse

50 m fri

100 m fri

200 m fri

400 m fri

800 m fri

1500 m fri

50 m bryst

100 m bryst

200 m bryst

50 m bfly

100 m bfly

200 m bfly

50 m rygg
100 m rygg
200 m rygg
100 m medley
200 m medley

400 m medley

Utgver

Thomas Ole Fadnes
Thomas Ole Fadnes
Truls Wigdel

Jon Jentvedt

Jon Jentvedt

Jon Jentvedt
Thomas A. Fardal
Thomas A. Fardal

Colin van der Hoff

Mats Fjogstad

Tobiassen

Mats Fjogstad

Tobiassen

Jon Jentvedt
Andreas Sigvaldsen
Andreas Sigvaldsen
Sander Radje
Simon Slettevold
Jon Jentvedt

Jon Jgntvedt

Klubb

Stavanger SC

Stavanger SC

Madla SK
Bryne SK
Bryne SK
Bryne SK
Egersund SK
Egersund SK

Sola SK

Bryne SK

Bryne SK

Bryne SK

Stavanger SK
Stavanger SK
Haugesund SK

Stavanger SK

Bryne SK

Bryne SK

Tid

22,29

48,6

1.4713

3.41,34

7.40,79

14.4519

27,16

59,75

212,99

23,53

52,46

1.57,23

25,51

55,52

2.00,90

56,03

1.58,56

411,39

Dato

21.03.2010

20.03.2010

11.12.2015

18.11.2022

17.11.2022

29.10.2021

04.11.2018

03.11.2018

29.10.2022

11.11.2021

12.11.2021

13.11.2021

12.11.2021

23.10.2021

01.12.2013

19.11.2022

17.11.2022

23.10.2022

Sted

Stavanger

Stavanger

Bergen

Stavanger

Stavanger

Stavanger

Kristiansand

Kristiansand

Stavanger

Porsgrunn

Porsgrunn

Porsgrunn

Porsgrunn

Stavanger

Stavanger

Stavanger

Stavanger

Berlin

Land

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge

Tyskland
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Langbane

Kvinner
Ovelse

50 m fri
100 m fri
200 m fri
400 m fri
800 m fri
1500 m fri
50 m bryst
100 m bryst

200 m bryst

50 m bfly

100 m bfly

200 m bfly

50 m rygg
100 m rygg
200 m rygg
200 m medley

400 m medley

Utover

Henriette Brekke
Henriette Brekke
Cecilie W. Johannessen
Cecilie W. Johannessen
Maria Storstein

Maria Storstein
Henriette Brekke
Henriette Brekke

Line Nyman

Marthe Cecilie

Willumsen

Marthe Cecilie

Willumsen

Marthe Cecilie

Willumsen

Susanne Steinnes
Ingrid Elise Borgstrgm
Ingrid Elise Borgstrgm
Silja Vert Ménig

Eline Vik

Klubb
Stavanger SC
Stavanger SC
Karmegy SK
Karmegy SK
Karmegy SK
Karmegy SK
Stavanger SC
Stavanger SC

Sandnes SLK

Stavanger SK

Stavanger SK

Stavanger SK

Stavanger SK
Randaberg IL
Randaberg IL
Stavanger SK

Sandnes SLK

Tid

25,64

56,24

2.01,68

4.20,44

8.55,92

17.12,61

31,95

1.11,54

2.37,00

28,07

1.01,60

217,62

29,84

1.03,81

217,44

2.18,93

5.00,21

Dato

13.04.2012

21.05.2012

31.05.2009

13.07.2009

13.07.1018

11.07.2017

03.03.2013

04.07.2013

24.07.1993

12.03.2022

13.03.2022

08.07.2022

27.01.2023

12.03.2022

11.04.2022

09.07.2022

12.07.2018

Sted
Eindhoven
Debrechen
Frognerbadet
Oslo

Toyen
Trondheim
Berlin
Kristiansand

Drammen

Kungsbacka

Kungsbacka

Kristiansand

Kristiansand
Kungsbacka
Stockholm

Kristiansand

Toyen

Land
Nederland
Ungarn
Norge
Norge
Norge
Norge
Tyskland
Norge
Norge

Sverige

Sverige

Norge

Norge
Sverige
Sverige
Norge

Norge
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Langbane Menn
Dvelse

50 m fri
100 m fri
200 m fri
400 m fri
800 m fri
1500 m fri
50 m bryst
100 m bryst
200 m bryst

50 m bfly

100 m bfly

200 m bfly

50 m rygg
100 m rygg
200 m rygg
200 m medley

400 m medley

Arrangementer i regi av Rogaland Svemmekrets

Utover

Thomas Ole Fadnes
Truls Wigdel

Truls Wigdel

Jon Jantvedt

Jon Jgntvedt

Jon Jantvedt
Thomas A. Fardal
Thomas A. Fardal
Colin van der Hoff

Mats Fjogstad
Tobiassen

Mats Fjogstad

Tobiassen

Jon Jgntvedt

Andreas Sigvaldsen
Johan Instebg
Johan Instebg

Jon Jantvedt

Jon Jgntvedt

Klubb
Stavanger SC
Stavanger SK
Madla SK
Bryne SK
Bryne SK
Bryne SK
Egersund SK
Egersund SK
Sola SK

Bryne SK

Bryne SK

Bryne SK

Stavanger SK
Karmegy SK
Karmegy SK
Bryne SK

Bryne SK

Tid

22,86

50,21

1.48,85

3.48,94

7.52,21

15.19,82

28,40

1.03,66

2.16,21

2411

54,30

1.58,90

27,24

58,54

2.0413

2.05,33

4.20,40

Dato

03.06.2009

11.06.2021

06.04.2018

03.04.2022

02.04.2022

08.07.2022

15.04.2018

22.06.2018

27.01.2023

04.07.2021

03.07.2021

01.04.2022

11.06.2021

10.07.2022

08.07.2022

07.07.2022

11.08.2022

Sted

Austin, TX
Bergen
Stockholm
Bergen
Bergen
Kristiansand
Bergen
Sarasota
Kristiansand

Bergen

Bergen

Bergen

Bergen

Kristiansand
Kristiansand
Kristiansand

Roma

Land

USA

Norge

Sverige

Norge

Norge

Norge

Norge

USA

Norge

Norge

Norge

Norge

Norge
Norge
Norge
Norge

Italia

Nordsjgstevnet 2022 (NSSM2022): | 2022 ble NSSM gjennomfart med et gvelsesopplegg tilsvarende

2021 med superfinaler og internasjonal deltakelse. | tillegg til 1500 for jenter. Antall internasjonale
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utgvere og klubber gkte fra 2021 til 2022. Vi hadde rundt 550 deltakere, hvorav rundt 70 svemmere
fra Danmark, Nederland, Skottland, Sverige og Sveits.

Nordsjgkomiteen ble etablert i lgpet av sommeren, og invitasjonen ble sendt ut i juni. Komiteen
jobbet bra og fikk relativt raskt kontroll pad oppgaver og ngdvendige bestillinger etc. Det oppleves
krevende fra RSK sin side & fa engasjement i klubbene til a delta inn i kommiteen samt & fa pa plass
nok dugnadspersonell til selve gjennomfaringen av stevnet.

Stevnet var, til tross for enkelte utfordringer knyttet til a8 ha tilstrekkelig dugnadspersonell, en
suksess og Rogaland Svgmmekrets fikk mange gode tilbakemeldinger fra klubbene som deltok.

LAM@-samling: 5 februar 2022 ble LAM@-dagen avholdt pa Kannik Skole. Grunnet covid var det
ikke gjennomfgrbart med overnatting og arrangement gjennom helgen, men det var gledelig a
endelig kunne avvikle en dag for a styrke samarbeid og relasjonsbygging pa tvers av klubbene.
Rogaland svemmekrets var arranggr, mens Stavanger Svgmmeklubb var teknisk arranger.
Samlingen gjaldt svgmmere i arsklassene 2006 til 2011. Malgruppen for dagen var de utgverne
trenerne vurderte a veere “reelle lamg kandidater”. Til sammen deltok 80 utgvere. Utenom trening
hadde samlingen fokus pa det sosiale blant svemmerne. Det ble i alle deltakende grupper inndelt
etter alder kjort 2 svemmegkter, 2 foredrag/praktiske gkter og en sosial del.

Stup

| 2022 har det veert fire aktive klubber i Rogaland: Klepp svemme- og stupklubb, Pingvin Stupklubb,
Randaberg Stupeklubb og Stavanger Stupe Club (SSC).

En oversikt over dommere kan finnes pa Medley.no

Klubbene (Randaberg, Pingvin og SSC) har arrangert stupskole for nybegynnere og opprettholdt
bredde aktiviteten etter beste evne i ar ogsa.

Pingvin stupklubb: NSF sin stupskole er arrangert bade var og hgstsemesteret.

Det har veere begrenset belegg pa Stupskolen da de som klubb ikke har annonsert annet enn pa
Facebook side og www.tryggivann.no

Gjennom skolens sommerferie var det som vanlig stengt i Dysjalandhallen.

Helle Tuxen stuper og studerer fremdeles i USA pa LSU, mens Anne Vilde Tuxen er ferdig pa LSU og
har midlertidig lagt badedraktene pa hyllen.

Randaberg Stupe Klubb: Aret 2022 gjennomfarte de to stupskoler. Trener tirsdager og torsdager i
Randaberghallen.

| 2022 hadde klubben 4 trenere, 1 forbundsdommer og 1 Kretsdommer. God gkonomi gjar at klubben
klarer seg fint.

Deltagelse i stevner; Aquarama Diving Cup med 5 deltagere og Tripp Trapp Stavanger med 2
deltagere.
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12-14. august ble det arrangert felles treningsleir for SSC og KSSK i svgmmehallen i Kvinesdal som
har 1m, 3m og 5m. (Pingvin og Randaberg hadde dessverre ikke mulighet til & delta). Ogsa i ar var
det sveert god deltakelse og en kjempebra start p4 sesongen, bade sportslig og motivasjonsmessig
for store og sma stupere.

Klepp svemme- og stupeklubb:

Pa grunn av langtidssykdom til hovedtrener, ble starten pa sesongen utfordrende og den gode
fremgangen til de eldste stuperne stagnerte. Med manglende trener, nye styremedlemmer - uten

historikken og erfaring, har det veert et svaert krevende ar & drive stupgruppa i KSSK.

Grunnlaget for vekst og utvikling for stup i KSSK er fortsatt sveert krevende, men det er positive
faktorer KSSK bygger pa.

KSSK har tatt i bruk ny trampoline og har utvidet treningstilbudet (pa land) for gruppen. 4 Junior
stupere er instruktarer/trenere og 3 stk. er ogsa i gang med trenerkurs. Malet er at disse etterhvert blir
framtiden ift. trenersituasjonen innenfor stup gruppen. Dommerkurs er ogsa gjennomfeart for 4 stk. og
klubben har endelig godkjente dommere.

Sportslig har det stort sett vaert junior stuperne som har konkurrert. Noen av disse hevder seg godt
nasjonalt. KSSK har deltatt bade pa Landsfinale, NM, TrippTrapp og deltok ogsa i Diving Lund.

Siden KSSK har manglet egen trener, er det fantastisk & oppleve hvor mye resten av stup-Norge
stiller opp og hvor godt vi kan samarbeide lokalt. KSSK og SSC deltar bl.a sammen i synkron gvelser.

Pa grunn av manglende hovedtrener, ligger det an til at KSSK og Pingvin formaliserer
treningssamarbeidet for juniorgruppa, der de etter hvert har etablert seg godt i treningsmiljget. For
yngre stupere er treningsmiljget sveert godt pa KSSK og flere yngre stupere er i god utvikling. Ser
fram til & fa med flere av disse pa kommende stevner.

Stavanger Stupe Club(SSC) | 2022 er omtrent lik deltakelse pa bade Stupskolen faste grupper. Total
medlemsmasse er stabil fra sist ar.

SSC har hatt 3 faste treninger i uken, mandag onsdag og torsdag, samt tgrrtreninger i
Rosenberghallen tirsdager.Sporadiske morgentreninger i Solborghallen etter avtale med trener.

SSC har veert representert pa fglgende stevner i 2022 i Norge:

Tripp Trapp 1 i Bergen, Tripp Trapp 2 i T@nsberg, Tripp Trapp 3 i Stavanger, NM Junior i Kristiansand,
NM Senior + Landsfinalen i Bergen,

SSC har ogsa veert representert pa fglgende internasjonale stevner i 2022

Gamma Cup i Stockholm, Madrid Open Spania, Eindhoven diving cup i Nederland,

Bolzano diving meet Italia, International diving meet Graz, Osterrike, Lund Open i Sverige, Bergen
Open Norge,

AQ diving open i Kristiansand Norge, Nordisk Mesterskap i Bergen.
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SSC fikk Gull i NM Junior, NM Senior og Nordisk.

Stavanger Stupe Club har ogsa bidratt med dommere og sekretariat under Fritt svev festivalen (Klippe
stuping) som var pa Tau sommeren 2022.

SSC stupere var ogsa representert i reportasje fra NRK Distrikt TV for stupetips i sommervarmen
19.Juli.

12. desember ble det arrangert juleavslutning i Stavanger Svemmehall, med publikum, her hadde vi
oppvisning, forestilling, sofa konkurranse og komishow.

NsF tok ut fglgende utgvere fra Rogaland i 2022 til representasjonsoppgaver.
Martin Naden Dyrstad fra Stavanger Stupe Club. - Nordisk og Bolzano

June Sundheim fra Pingvin Stupklubb - Nordisk

Helene Ask fra Pingvin Stupklubb - Nordisk

Eira Tronrud fra Pingvin Stupklubb - Nordisk
Helle Tuxen fra Pingvin Stupklubb - EM og VM

Vannpolo

Stavanger Vannpolo Klubb har to hovedaktiviteter. Vannpolo og svgmmekurs/svemming.

Klubben er en voksende klubb med stor aktivitet i begge gruppene og har mange trenere og
instruktgrer. Dette er ngdvendig for & holde aktivitetsnivaet oppe og kunne gi et best mulig tilbud fil
alle. Klubben har flere svammehaller som brukes til de ulike aktivitetene. Klubben er med i Svem
Stavanger prosjektet. Medlemstallet har gkt de siste 2-3 arene. | 2022 var det 916 medlemmer i

klubben. Flest er det i svemmeskolen men ogsa vannpolo delen gker da det er innfgrt mini polo og
egen juniorgruppe.

Konkurranser innen vannpolo:
- Deltatt i nasjonal serie i vannpolo for senior, resultat 2. plass.
- Arrangert cup NM i vannpolo senior i Stavanger Svemmehall, resultat 2. plass.

- Juniorer har deltatt i flere turneringer/samlinger: turnering i Kragerg, Beach Polo NM og julecup pa
Jstlandet

- Juniorer har deltatt i nasjonal juniorsamling i Stavanger Svemmehall.

STYRET: Styreleder: Attila Petrik, Kasserer: Karoline Eriksen, Styremedlem: Mia Lier, Vedran Secic

16



Dommerkomiteen

Medlemmer i utvalget har i 2022 veert Wenche Salte og Line Forberg Dickhausen. Ved
utgangen av 2022 hadde vi 98 aktive dommere 57 kretsdommere og 40 forbundsdommere.
Oversikt over dommere finner en pa medley.no

Aret 2022 var vi endelig tilbake til normalen og det ble arrangert 14 stevner, inkludert LAM@
og NM Kkortbane.

Vi har klart a fa fullt oppsett til stevnene og det takker vi dommerne for. Vi prgver ogsa a ha
dommere som tidtakere, under forutsetning at vi klarer a skaffe nok dommere. Det har
fungert pa de fleste stevnene.

Det har veert stort press pa dommerne vare med mange store stevner, dette ma klubbene
tenke pa nar de soker NM, AM osv. De mé& utdanne dommere, som ogséa da bar stille pa
stevner.

Vi er heldige a fa inn dommere fra resten av landet pa nasjonale stevner, det hjelper mye.
Dommerkurs

Vi har arrangert to lokale kretsdommerkurs i 2022 og hadde deltakere pa et digitalt
forbundsdommerkurs som Wenche var kurslaerer pa.

Vi er i lgpet av 2023 ngdt til & utdanne flere overdommere og startere.

Vi sier fortsatt at dommerne i Rogaland er de beste!

Hederstegnkomiteen

Herders utmerkelsen deles ut en gang i aret ved et starre stevne (i 2022 Nordsjastevenet) til:

1. Aktive som gjennom serigs satsing fra det ar han/hun fyller 12 ar, og som gjennom minimum
10 ar har drevet aktiv svemmeidrett, og som i tillegg har vunnet minst en (1) individuell
gullmedalje i et norsk senior mesterskap, eller antatt hgyere kvalifiserende stevne, skal kunne
sgke om Rogaland Svgmmekrets Hedersbevisning.

09

2. For andre som har utfgrt administrativt arbeid som pa en seerdeles positiv mate har bidratt til
& fremme svemme- idretten i Rogaland Svemmekrets i minimum 15 ar, skal kunne sgke om
Rogaland Svemmekrets hedersbevisning.

Hedersbevisningen bestar av et fat med inskripsjon, emblem for jakkeslaget og blomster.

Medlemsklubbene innstiller kandidater og mail ble sendt ut 3 Juni 2022 av Rogaland
Svemmekrets med forespoersel om kandidater til hedersutmerkelse i forkant av Nordsjgstevnet
28-30 Oktober 2022. Klubbene ble bedt om & sende forslagene med begrunnelse til @yvind Ravn i
hederstegnkomiteen. Frist ble satt til 1 September 2022. Det var ingen respons fra klubbene og
derfor heller ikke noen hedersutmerkelse ble delt ut. Klubbene bgr ogsa ga i «rekkene» til
medlemmene sine, for & se om det der finnes kandidater som kan kvalifisere til en hederspris.
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Utdanning instruktgrer og trenere

Rogaland Svemmekrets har i lapet av 2022 arrangert 5 begynnerinstruktgrkurs, 2 videregaende
instrukterkurs og 1 instrukterkurs med fokus pa svemmeoppleering og funksjonsnedsettelser. Det
er fremdeles to aktive NSF-kursinstrukterer i kretsen, som fungerer som backup for hverandre.
Instruktgrene er Kari Fredriksen, som primaert holder begynnerinstruktgrkurs, og @yvind
Skuggedal, som primeert holder videregdende instrukterkurs. Kurset med fokus pa
svemmeoppleering og funksjonsnedsettelser ble organisert i tett samarbeid med NSF. Det har
ikke veert avholdt kurs for & utdanne baby- og smabarnsinstrukterer i lapet av aret. Dette blir et
fokusomrade for 2023.

Det er NSF som godkjenner kursinstruktgrene og som faglger opp disse, slik at de er best mulig
kvalifiserte til & utdanne andre instruktgrer.

Kursoversikt 2022

Begynnerinstruktarkurs 30. apr - Algard Kari Fredriksen 22
1. mai

Videregaende instruktgrkurs 7.-8. mai Bryne @yvind Skuggedal 7
Begynnerinstruktarkurs 11.-12. mai Algard Kari Fredriksen 14
Begynnerinstruktarkurs 17.-18. sep Haugesund Kari Fredriksen 9
Begynnerinstruktarkurs 24.-25. sep Sola Kari Fredriksen 24
Begynnerinstruktarkurs 29.-30. okt Algérd @yvind Skuggedal 18
Videregaende instruktgrkurs 5.-6. nov Algéard @yvind Skuggedal 22
Instruktarkurs 12. nov Algard Marion Gudmundsen 10
svgmmeoppleering og (NSF)
funksjonsnedsettelser
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Rogaland Svemmekrets

Organisasi onsnr

Sak 5 - Arsregnskap 2022

988 204 358

RESULTATREGNSKAP

Aklivitetsinniakier
Tilskudd

Medlams- og startkontingant
SUM DRIFTSINNTEKTER

Aktivitetskostnader
Lennskosinad
Annen driftskostnad

SUM DRIFTSKOSTNADER

DRIFTSRESULTAT

Ranteinniakt

RESULTAT AV FINANSPOSTER

ARSRESULTAT

Owverfaringer:
il annen egenkapital

fra annen egenkapital
SUM OVERF@RINGER

Hote 2022 2021
2 426 BBB 261 813
3 336 896 383 343

__606260 __ 583170
1370042 1208326

- 6B1 321 5896 541
46 200 o

5 736 984 153 925
1464 505 750 466

-804 463 457 BG1

15 912 4 705
15812 ___a705

.78 551 162 566

li] 462 566

78 551 ]

78 551 462 566
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Rogaland Svemmekrets

Organisasionsns.: 988 204 358

BALANSE PR. 31.12 Mote
EIENDELER

Kundefordringer
SUM FORDRINGER

Bankinnskudd og kontanter
SUM BANKINNSKUDD OG KONTANTER

SUM OMLE2PSMIDLER

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

Annen egenkapital 1
SUM OPPTJENT EGENKAPITAL

SUM EGENKAPITAL

Leverandargjeld
SUM KORTSIKTIG GJELD

SUM GJELD

SUM GJELD OG EGENKAPITAL

Stavanger,
Styret | Rogaland Svemmekrets

2022 2021

156 671 198 436
156 671 198 436

2 163 103 2 0B2 278
2163 103 _2 082 278

2319 773 _2 280 713

2319 773 _2 280 713

2183 929 _ 2 262 480

2183039 2383 480
2183929 22362 480
135 844 18 232
135 844 18 232
135 B4 4 18 232

2319773 2280713

Andrika Hagfjall Lande Steffan Christensen Berit Hagland Kenneth Rannekleiv

styreleder nestleder styremedlem

Maren Wathne Peitersen Espe
styremediem

styremedlem

n Sasther Helland

styram edlem
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Rogaland Svemmekrets
Org. nr.: 988 204 358

Moter til regnskapet for 2022

Hote Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for smé
foretak, med regnskapsoppsett i samsvar med Morges idrettsforbunds regnskapsbestemmelser
for sma organisagjonsledd (RBB).

Driftsinntekter
Inntektstering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunkiet. Tjenester inntektsfores efter
hvert som de leveres. Madlemskontigent inntekisferes nar de er opptjent.

Tilskudd

Tilgkudd gitt som driftatilskudd blir inntektsfert | perioden det henfares til. Investeringstilskudd
gis som steite til sterre investeringer i utstyr og anlegg. Denne stotten inngér som del av
investeringskostnaden (reduksjon) og balansefores.

Inntekts- og kostnadsferingstidspunkt (sammenstilling)

Inntekt resultatferes som howvedregel nar den er opptjent. Uigifter sammenstilles og
kostnadsieres samlidig med de inntekler utlgiftene kan henforas til. Utgifter som ikke kan
henferes direkle til inntekter kostnadsieres nar de paloper.

Klassifisaring og vurdering av balanseposter

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert il
anskaffelseskast. Varige driftamidler balanseflaras og avskrives over driftsmidlets akonom iske
levetid.

Omlepsmidler og kortsiklig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar
innen balansedagen, sami posier som knytter seg til varekretslepet. Omlepsmidler vurderes til
laveste verdi av anskaflelseskost og antatt virkelig verdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer @r opplart | balansen til palydende etter fradrag lor
avsetning til farventat tap.

Varer
Varer er vurdert til det lavesle av anskaffelseskost og netlo salgsverdi.
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Rogaland Svemmekrets
Org. nr.: 988 204 358

Moter til regnskapet for 2022

Mote 1 Egenkapital

Annen Sum
egenkapital
Egenkapital 01.01. 2 262 480 2 262 480
Arsresultat -78 551 -78 551
Egenkapital 31.12. 2183 929 2183 929
Hote 2 Aktivitetsinntekter
2022 2021
Salg mat Nordsjo 30 080 21178
Leie tidiakerutstyr 0 36 500
Gaver/sponsorer 137 000 48 736
Kursinniakter 218 906 70 400
Dommere 38 900 48 700
Viderefakturerte hotellkostnader 0 i]
Andre aktivitetsinnakter 2 000 36 300
Sum 426 BBE 261 813
Hote 3 Tilskudd
2022 2021
QOtfentlig stette 164 320 297 583
Tilskudd fra forbundet 124 750 25 453
Tilskudd fra idrettskretsen 47 B26 B0 297
Sum 336 896 383 343
Mote 4 Aktivitetzskostnader
2022 2021
Stevneutgifier 363 575 248 462
Kursutgifter 182 600 32 653
Raisautgitter a0 270 12171
Pengepremisr 0 a8 040
Andre aktivitetskostnadar 104 B76 215 214
Tilbakebetalte midler Paris 2024 453 210 ]
Sum 1134 531 596 541



PENN30

led min signatur bekrefter

Espen Saether Helland

Styremedlem

Pa vegne av: Rogaland Svemmekrets
Serienummer: UN:NO-9578-5997-4-714095

1P: 46,15 xxx.%%X

2023-03-21 08:08:06 UTC =

bankID

Steffan Christensen

Nestleder

Pa vegne av: Rogaland Svemmekrets
Serienummer: 9578-5997-4-726804

IP: 51,174 30 303

2023-03-21 10:04:25 UTC =

bank!D

Maren Wathne Pettersen
Styremedlem

P& vegne av: Rogaland Svemmekrets
Serienummer: UN-NO-9578-5997-4-5598
1P 143.97 306 %%

2023-03-27 13:19:19 UTC

Berit Hagland

Styremedlem

P vegne av: Rogaland Svermmekrets
Serienummer: 9578-5997-4-15953
1P: 92,220 xxx X5

2023-03-21 10:02:05 UTC

==2bankID

Andrika Sabine Linnea Hagfjill-Lande
Styreleder

Pa vegne av: Rogaland Svernmekrets
Serienummer. 9578-5997-4-183781

1P: 79.160.xxx.3x4x

2023-63-21 10:25:29 UTC ==ZbankID

Kenneth Rannekleiv
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Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner kretsens arsregnskap.

Sak 6 - Innkomne forslag

Ingen innkomne forslag.

Sak 7 - Kontingent

Kontingenten for 2023 er pa 30 kroner per medlem, tilsvarende som 2022.

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner kontingent for 2023
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Sak 8 - Budsjett 2023

Budsjett 2023

Driftsinntekter
3000
3111
3400
3441
3442
3600
3704
3910
3985
3970
3990

Sum driftsinntekter

Driftskostnader
5000
6300
6400
6500
6550
6700
6800
6802
6860
6861
6901
6910
7020
7100
7110
7145
7146
7147
7165
7167
7301
7420
7424
7470
7500

Medlemskontingent
Salg diverse/mat Nordsjo
Offentlig stette
Tilskudd fra forbund
Tilskudd idrettskrets
Leie tidtakerutstyr
Gaver/sponsor
Kursinntekter
Dommer
Startkontingent
Momskompensasjon

Lann og andre pers.kost

Eiendomskostnader (husleie)

Tidtakerutstyr
Maskiner og utstyr
Drift tidtakerutstyr

Revisjons- og regnskapshonorar

Kontorrekvisita
Litteratur og tidsskrifter
Kursutgifter

Samlinger
Markedsfering

Lisenser web
Vedlikehold bil
Reiseutgifter
Kjoregodtgjarelse
Treningsstipend

Utgifter inviterte svemmere
Lyd/lys
Dommere/funksjonaerer
Utgifter stevne

Mater, tilstelninger
Medaljer

Pengepremier
Gaver/utmerkelser
Forsikringspremie

-350 000
-30 000
-150 000
-150 000
-50 000
-40 000
-50 000
-220 000
-50 000
-260 000
-60 000
-1 410 000

50 000
45 000
140 000
10 000
10 000
130 000
2000

1 000
190 000
50 000
5000
12 000
20 000
40 000
5000
50 000
180 000
40 000
50 000
200 000
10 000
50 000
150 000
10 000
15 000
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7702 Kretsting 10 000

7710 Styre/komité 10 000
7722 T-skjorter 5000
7785 Dommerkleer 40 000
Sum driftskostnader 1 530 000
Driftsresultat 120 000

Det legges opp til et underskudd for budsjett 2023. Dette for & dekke innkjap av 4 nye plater
til tidtaking som koster 112 000 NOK (ex moms). RSK har god gkonomi og mener derfor det
er forsvarlig & bruke noe av oppsparte midler pa konto i 2023.

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner kretsens budsjett.

Sak 9 - Valg

Vedlagt folger valgkomitéens innstilling til nytt styre i Rogaland Svgmmekrets til Kretstinget
29.03.2023.

Mgtene i valgkomitéen har ogsa i denne perioden blitt gjennomfgrt digitalt. Det har imidlertid veert
ytterst vanskelig & fa pa plass nye kandidater til styret, og mange klubber valgkomitéen har veert i
kontakt med rapporterer at de selv har store utfordringer med a finne kandidater til klubbstyrene
sine. Resultatet er at valgkomitéen dessverre ikke har lykkes i & fa pa plass en kandidat til vervet
som 2. varamedlem innen fristen. Dette til tross for utallige telefonhenvendelser bade til klubbene
og mulige kandidater.

Kriterier
e Veaere gode pa samspill, samarbeid og kommunikasjon
e Ha et helhetlig og overordnet perspektiv pa norsk idrett
e Kompetanse og kapasitet til & bidra aktivt i & lede og videreutvikle idretten i Rogaland
e Ha sterke strategiske evner

Valgkomitéens overordnede vurdering

e Valgkomitéen har satt sammen et styre ut ifra en helhetsvurdering av kompetanse,
erfaring og personlige egenskaper

e Valgkomiteen har ogsa vurdert idrettslig tilknytning og er opptatt av at styret skal
gjenspeile fylket

e Valgkomitéen vektlegger kontinuitet blant styremedlemmene, kombinert med en viss grad
av fornyelse

o Det er innstilt ett nytt styremedlem og ett nytt varamedlem. To styremedlemmer tar
dessuten gjenvalg. Ett varamedlem har i lapet av aret blitt fast styremedlem, har et ar
igjen.
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Valgkomiteen stiller seg enstemmig bak foreslatte kandidater. Disse vil etter vart syn gi en god og
bred representasjon i forhold til svemmekretsen sine klubber, selv om en heller ikke denne
gangen har lykkes i a f4 med medlemmer som representerer alle grener.

Valgkomitéens medlemmer har veert: Anette K. Vik (leder), Thore Gudbrandsen (medlem),
@ystein Vestre (medlem) og Mette Bakke (varamedlem).

Anette K. Vik
Leder Valgkomité RSK

Innstillinger

B) Styremedlemmer

Styremedlem Maren Wathne Pettersen (Frisinn), 1 ar

Styremedlem Kenneth Rannekleiv (SSC Stup), 1 ar

Styremedlem Mari Lien Bgrset (Haugesund SK), 2 ar

Styremedlem Kjell Erling Slettevold (SSK), fra varamedlem, har 1 ar igjen.
1. Varamedlem Kathrine Borsheim (SSK), 2 ar

2. Varamedlem mannlig - ingen kandidat

C) Revisor

KPMG, se vedlegg.

Dette medfarer at RSK ogsa ma ha en kontrollkomité. Jf. lov for RSK kap. 3 §12 2. ledd.
Kontrollkomitéen velges for 1 &r om gangen. Valgkomitéens innstilling:

Silje Steinnes (SSK) og Andreas Jgntvedt (Bryne SK).

D) Representasjon
Seerkretsstyret gis fullmakt til & oppnevne representanter til Forbundstinget.

E) Valgkomité
Leder
Medlem
Medlem
Varamedlem
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