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1.0 Saksliste 
Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 

Sak 2: Velge dirigent 

Sak 3:  Velge protokollfører 

Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  

Sak 5:  Godkjenne forretningsorden 

Sak 6:  Godkjenne innkallingen 

Sak 7:  Godkjenne saklisten 

Sak 8:  Behandle styrets årsberetning 

Sak 9:  Behandle 

Sak 9.1 Regnskap for særkretsen  

Sak 9.2 Behandle kontrollutvalgets beretning 

Sak 9.3 Behandle beretning fra engasjert revisor 

Sak 10: Behandle innkomne forslag og saker 

Sak 11: Fastsette medlemskontingent. 

Sak 12: Vedta budsjett. 

Sak 13: Valg: 

13.1 Styre: 

- leder 

- nesteleder  

- styremedlemmer 

- varamedlemmer 

13.2 Kontrollutvalg: 

- leder og medlem 

13.3 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

        representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 

13.4 Valgkomité: 

- leder, medlemmer og varamedlem 

 Sak 15: Engasjere revisor til å revidere særkretsens regnskap. 
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2.0 Sak 1: Godkjenne de fremmøtte stemmeberettigede 

medlemmene.  
Gjennomgang og opptelling av stemmeberettiget skjer i starten av digitalt møte, hvis 

stemmeberettiget forlater tinget før endt saksliste må vedkommende skriftlig gi beskjed 

med fullt navn i møterommets digitale chat. 

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner de fremmøtte representantene.  

 

3.0 Sak 2: Velge dirigent 
Kretsstyret foreslår Stine Erland som dirigent. 

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner styret foreslåtte kandidat. 

 

4.0 Sak 3: Velge protokollfører 
Kretsstyret foreslår Maren Wathne Pettersen som protokollfører. 

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner styret foreslåtte kandidat. 

 

5.0 Sak 4: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
Kretsstyret foreslår to oppmøtte medlemmer til å underskrive protokollen. 

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner styret foreslåtte kandidater. 

 

6.0 Sak 5: Godkjenne forretningsorden. 
FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMFØRING AV RSK KRETSTING 2024 

1. Gjennomføring av årsmøtet 

1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og 

denne forretningsorden. 

1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til 

årsmøtet når dirigenten har gitt vedkommende ordet.  

 



Tingdokumenter 
 

5 

2. Taletid 

2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å 

presentere forslaget. 

2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for 

andre 

innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme 

sak. 

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å: 

- sette strek for de inntegnede talere 

- sette strek for nye forslag 

- øke antall innlegg 

- endre taletiden 

- gi taletid til personer uten talerett 

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  

 

3. Behandling av forslag på årsmøtet 

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele 

forslaget skriftlig til dirigenten og være signert av medlemmet.   

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 

årsmøtet aksepterer dette. 

 

4. Stemmegivning 

4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart 

angi hvilken sak det skal stemmes over. 

4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje 

ved å benytte skriftlig skjema.  

 

5. Protokoll 

5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har 

valgt til å føre protokoll. 
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5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, 

hvem 

som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 

avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 

5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent.   

 
[Forrettningsorden er utarbeidet av NIFs juridiske avdeling, og sist oppdatert 25.01.2022. Ved hvert årsmøte bør 

idrettslaget sjekke https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/ for eventuell ny versjon av dokumentet.] 

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner forretningsorden. 

 

7.0 Sak 6: Godkjenne innkallingen 
Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner innkallingen. 

 

8.0 Sak 7: Godkjenne saklisten 
Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner sakslisten. 

 

9.0 Sak 8: Behandle styrets årsberetning 
Se vedlagt årsberetning. (Vedlegg 1). 

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner årsberetningen. 



Tingdokumenter 
 

7 

10.0 Sak 9: Behandle regnskap 
10.1 Sak 9.1 Regnskap for særkretsen  
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Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner regnskap. 
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10.2 Sak 9.2 Behandle kontrollutvalgets beretning 
(sette inn fra kontrollutvalget) 
Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner kontrollutvalgets beretning.  
 
10.3 Sak 9.3 Behandle beretning fra engasjert revisor 
Se vedlegg 2, 3 og 4. 
Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner beretning fra revisor. 

11.0 Sak 10: Behandle innkomne forslag og saker 
Ingen innkomne forslag. 
Forslag til vedtak: Kretstinget har ingen innsendte saker at fatte vedtak på. 
 

12.0 Sak 11: Fastsette medlemskontingent. 
Kontingenten for 2024 er på 30 kroner per medlem utover fast årlig engangsbeløp per klubb 

på 2000 nok, tilsvarende som i 2023. 

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner kontingent for 2024. 

13.0 Sak 12: Vedta budsjett. 
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Det legges opp til et underskudd i budsjettet 2024. Dette for å dekke en engangskostnad for 

nye dommerklær. RSK har god økonomi og gikk med overskudd i 2023. Styret mener derfor 

det er forsvarlig å dekke denne engangskostnad av oppsparte midler.  

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner budsjett. 

  

14.0 Sak 13: Valg: 
Innstillinger:  

Styreleder: Andrika Hagfjäll-Lande, 1 år.  

Nestleder: Kenneth Rannekleiv (SSC Stup), 1 år  

Styremedlem Maren Wathne Pettersen (Frisinn), 1 år.  

Styremedlem Espen Helland (Ålgårs SK), 1 år.  

Styremedlem Kjell Erling Slettevold (SSK), 1 år.  

Styremedlem Anne Paulsen (SSLK), 2 år.  

Styremedlem Cathrine Skretting (SSLK), 2 år.  

1. Varamedlem Kjetil Holstad (KSSK), 1 år igjen. 

2. Varamedlem: blir presentert på kretstinget. 

Kontrollutvalget: blir presentert på kretstinget. 

 
14.1 Sak 13.1 Styre: 

- leder og nestleder. 

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner kandidatene. 

- styremedlemmer 

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner kandidatene. 

- varamedlemmer 

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner kandidat. 

 

14.2 Sak 13.2 Kontrollutvalg: 

- leder og medlem. 

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner kandidatene. 
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14.3 Sak 13.3 Representanter:  

Valg av representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner at kretsstyret får fullmakt til å utnevne 

representanter fortløpende gjennom styreåret. 

 

14.3 Sak 13.4 Valgkomité: 

- leder, medlemmer og varamedlem. 

 Kretsstyret innstiller følgende kandidater: Trond Abrahamsen (KSK), de 2 resterende 

kandidater blir presentert på kretstinget. 

Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner valgte representanter. 

 

15.0 Sak 14: Engasjere revisor til å revidere særkretsens regnskap. 
 
Kretsstyret fortsetter med KPMG, men ønsker fullmakt til og kunne skifte revisor dersom det 
viser seg hensiktsmessig.  
Forslag til vedtak: Kretstinget godkjenner valgte revisor samt fullmakt. 
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RSK        

ÅRSBERETNING 2023 

Vedlegg 1. 
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1.0 Kretsstyret  
Kretsstyret i Rogaland Svømmekrets for 2023 består av følgende personer: 

 
 
Møtefrekvensen for styret har vært ett styremøte per måned. Ved behov har det også vært 

avholdt ekstraordinære styremøter. Ved konstituering av nytt styret ble oppfølgingen og 

kontaktpunktet for de ulike vannsportene fordelt mellom styremedlemmene. Agendaen for 

hvert styremøte inneholder et fast punkt der disse styremedlemmene redegjør for relevante 

saker og oppdatert informasjon til disse vannsportene. Økonomi er også et fast agendapunkt 

for hvert møte, der den økonomiske situasjonen til Rogaland Svømmekrets gjennomgås 

basert på en rapport fra regnskapsfører annen hver kvartal/ved behov. Utover dette 

diskuteres innmeldte saker fra medlemsklubbene samt diskusjon og vedtak om 

aktivitet. Utover i styreåret 2023 måtte oppgaver omfordeles innad i styregruppen pga bla 

frafall av styremedlem. Mari Lien Børseth valgte tidlig på styreåret å fratre styrevervet sitt. 
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Starten av 2023 gikk til å planlegge Kretstinget, og styret inviterte til foredrag i forkant av 

årsmøtet. Tilbudet gjaldt for alle medlemmer i kretsen, og det var en del som benyttet seg 

av muligheten for å få med seg Kari Schibevaag sitt foredrag om motivasjon i motbakke samt 

det å stå opp for seg selv og sin sport. På Kretstinget ble det bestemt at det ville bli et 

ekstraordinært kretsting etter sommeren, pga manglende kandidater til styret og 

valgkommiteen.  

 

På vårparten ble også RSK med i et oppstartsprosjekt med andre svømmekretser, med mål 

om å danne et fora hvor kretsstyrene kan samarbeide og dele erfaringer. Prosjektet er 

fortsatt under utvikling.  

 

Etablering av terminlisten for 2023 ble gjort i samarbeid med medlemsklubbene på 

vårparten og ferdigstilt rett etter sommeren. En annen stor oppgave for kretsen har vært å 

fortsette planleggingen og arrangere NSSM 2023 i samarbeid med klubbene i kretsen.  

 

Kretsen har fått utdannet nye startere til kretsen, de er under opplæring og noen er allerede 

utsjekket og klare for nye dommerøkter. Vi er stolte over slik dommerengasjement i kretsen 

vår.  

 

På høsten gikk mye av tiden til å arrangere The North Sea Swim Meet 2023, 50 årsjubileum. 

Stevnet ble avholdt i henhold til planen og tilbakemeldingene har vært at det var et vellykket 

jubileum. Vi hadde også ekstraordinært årsmøte, noen omrokkeringer av styreoppgaver 

internt i styret, samt skifte av regnskapskontor i siste halvdel av året.  

 

På høsten fikk styret æren av å tildele 3 stk utøvere i kretsen stipend på á 5000 NOK. Stipend 

deles ut til utøvere som merket seg ut i sin gren. Alle søknader som ble sendt inn oppfylte 

kravene til å få tildelt stipend, og dermed 3 stk. utdelinger.  

 

Styret ønsker å rette en stor takk til alle som har bidratt for å fremme våre idretter i 

Rogaland. Vi takker alle de som har bidratt i de forskjellige utvalgene og komiteene og ikke 
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minst medlemsklubbene som har vært konstruktive og positive i all dialog og diskusjon. 

Styret er imponert over nivået på det arbeidet som utøves i kretsens klubber, og synes det er 

spennende at noen av utøverne viser vei. Vi ønsker alle klubber, utøvere og trenere lykke til i 

fortsettelsen.  

2.0 Utvalg og komiteer   
Disse utvalgene og kommiteene har RSK, styret vil passe på og takke for innsatsen og 
engasjementet samtlige har vist gjennom året.  
 

2.1 Dommerkomiteen  
Leder Wenche Salte (Bryne) og Line Dickhausen (Sandnes SLK). 
 
2.2 Nordsjøkomiteen  
Nordsjøkomiteen bestod av Ulrika Johansson (SSK) og Amund Junge (Bryne) samt 
kretsstyret.  
 
2.3 Anleggskomiteen 
Hans Olav Sandvoll er utnevnt og har mandat til å stille i møter/prosjektgrupper for RSK ang. 
anlegg og spesielt med tanke på anlegg med 50 m basseng.   
 
2.4 Kontrollkommiteen 
Silje Steinnes og Andreas Jøntvedt. 
 
2.5 Valgkommiteen 
Thore Gulbrandsen og Trond Abrahamsen. 
Etter frafall og vansker for styret og finne supplerende medlemmer. 
 
2.6 Hederstegnkomiteen  
Hederstegnkomiteen har ikke vært aktiv i 2023. RSK vil vurdere å gjenoppta arbeidet i 2024.  
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3.0 Tillitsverv innen Norges Svømmeforbund     
   

Styre/komite  Navn Klubb 

Forbundsstyret  Rune Lilledahl, Haugesund Svømmeklubb 

Forbundsstyret Embla Benedicte Gudbrandsen, Stavanger SK 

Lovutvalget  Wenche Salte, Bryne Symjeklubb 

Stuputvalget  Oskar Fuglestad, Pingvin Stupklubb 

Open Water utvalget  Geir Andersen, Master Team Svømming 

Vannpoloutvalget  Thea Falch, Stavanger Vannpoloklubb 

Valgkommiteen Tor Morten Wist, Bryne Symjeklubb 

 

4.0 Beretninger fra utvalg, komiteer og ansvarsgrupper. 
4.1 Svømming 
2023 har gått sin gang i henhold til terminlisten for året. Det har vært god deltakelse på tvers 
av kretsen på både rekruttstevner og approberte stevner, og det er gledelig å se at det stadig 
kommer nye svømmere i de yngre årsklassene.  
LÅMØ 2023 ble avholdt i Bergen i mars og en rekke svømmere fra kretsen hadde 

kvalifisert seg, dette tyder på god rekruttering i de ulike klubbene.   

                                                                                                                     

North Sea Swim Meet i slutten av oktober var et høydepunkt for kretsen, særlig med 

tanke på at NSSM ble avholdt for 50. gang. Det ble et vellykket stevne med mange 

gode tilbakemeldinger. Veldig kjekt at RSK kan arrangere et jubileumsstevne. Se egen 

tekst i forhold til NSSM lengre nede.  

NM Ungdom ble arrangert av SSLK 20-22 oktober i Austrått svømmehall. Det var et 

vellykket stevne med deltakelse fra 8 klubber i kretsen. Det ble satt en rekke nye 

rekorder og mange medaljer til deltakere fra Rogaland svømmekrets (se oversikt 

under).  
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NM kortbane gikk av stabelen i Bergen 16. til 19.november. Karen Knutsen Klepp, 

Stavanger SK, ble kåret til beste junior i kvinneklassen. Stavanger Svømmeklubb ble 

kåret til beste juniorklubb.  

Ellers er det bred deltakelse og gode sportslige resultater fra kretsen på de store 

nasjonale mesterskapene. I 2023 ble det satt 16 nye kretsrekorder (se oversikt under).  

Verdt å nevne er også at Jon Jøntvedt fra Bryne SK kvalifiserte seg til OL i Paris 2024 på 

800 fri på Bergen Swim Festival i april. Karen Knutsen Klepp tok med seg en 

bronsemedalje fra EYOF i Maribor i juli på 100 bryst.  

Det har ikke vært gjennomført samlinger eller arrangementer utenom stevner i 2023. 

Med høyt aktivitetsnivå gjennom året har det ikke vært tilstrekkelig interesse blant 

klubbene til å gjennomføre tilleggsaktiviteter som LÅMØ-dag eller samlinger. RSK har 

et budsjett som gir rom for aktiviteter i kretsen gjennom året, men er avhengig av tilført 

kapasitet fra klubbene for å kunne gjennomføre slike tiltak. RSK vil fortsette å ha en 

dialog med klubbene i forhold til hvilke ønsker som foreligger.   

Terminlisten for 2024 ble i samarbeid og god dialog med medlemsklubbene konkludert 

og vedtatt i august 2023. Vi takker for konstruktivt arbeid for å få landet en balansert 

terminliste for inneværende år.  

Vi setter stor pris på det gode samarbeidet og dialogen mellom klubbene inn mot 

Rogaland svømmekrets gjennom 2023, og ser frem til enda tettere dialog og 

samarbeid i 2024.  

Nøkkeltall 
 

Nøkkeltall 2023 2022 2021 

Antall klubber                                         28 28 29 

Medlemmer RSK 10781 10610 9249 

Masters                                                                  88 74 83 
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Open Water 12 12 15 

Stup                                                                       140 148 164 

Svømming 10471 10335 8949 

Vannpolo  70 17 38 

        Lisenser Rogaland  
630 937 779 

Ant. Ordinære stevner  14 13 13 

Ant. rekruttstevner  7 5 1 

 

Nasjonale mesterskap 1 (NM kortbane) 

Internasjonalt stevne 1 (NSSM) 

 
 

Klubb deltakelse Antall                          Svømmere  
Medaljer  

NM Langbane  10                            66 61 

NM kortbane  10                            69 72 

NM master  3                              30  81 

ÅM  9                              36  25 

NM Ungdom  8                              25  28 

 
Utøvere tilknyttet et eller flere av NSFs landslag:  

Landslag  2023-2024 
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Seniorlandslaget  Jon Jøntvedt, Bryne SK 

Utfordrergruppe 2 Tobias Moen Olsen, Stavanger SK 

Hospitant Collin Scott vander Hoff, Sola SK og Nederland 

Juniorlandslaget  Karen Knutsen Klepp, Stavanger SK  

Paralandslaget  NA 

Para Ung Utviklingsgruppe NA 

 

FINA/LEN 
stevner  

Navn Klubb Vannsport  Kommentar 

VM Para  NA 
 

VM Langbane  Jon Jøntvedt Bryne SK Deltok ikke. 

EM Kortbane  Jon Jøntvedt Bryne SK 
 

EYOF  Karen Knutsen Klepp, Stavanger SK  
 

 

Nordisk jr, sr  Karen Knutsen Klepp, Stavanger SK Tartu, Estland 

Aksel Kruger-Larsen, Stavanger SK 

Mille Christensen Oftedal , Sandnes SLK 

Nordisk ungdom  Sondre Njaa Risa, Sandnes SLK Jönköping, 
Sverige 

 
Kretsrekorder  
Det føres rekorder for alle offisielle distanser på kortbane og langbane. Rekorder oppdateres 
på grunnlag av registreringer på medley.no.  
For å kunne registrere ny rekord må utøver være norsk statsborger, og inneha gyldig 
start- og medlemslisens for klubb i Rogaland. Tid må settes i konkurranse hvor utøver 
representerer klubb eller norsk landslag.  



Tingdokumenter 
 

24 

Det ble registrert 16 nye kretsrekorder i 2023:  
6 i kortbane kvinner  
3 i kortbane menn  
4 i langbane kvinner  
3 i langbane menn  

 
Se: https://www.rogsk.no/kretsrekorder/ 
 
4.2 Para-idrett  
RSK har i samarbeid med NSF begynt å sette fokus på tilrettelagt svømming. Dette også et av 

satsingsområdene til NIF. Alle skal med. Rogaland svømmekrets har klubber som markerer 

arbeidet med tilrettelagt, blant annet et samarbeid mellom Ålgård og Frisinn som har hatt 1 

utøver med på 3 samlinger på Olympiatoppen for NextGen for para.  

 

Norges Svømmeforbund og Stiftelsen VI inngikk i fjor høst et 3-årig samarbeid for å 

styrke mulighetene for parautøvere for å gå fra svømmeopplæring til å bli en del av 

klubbenes treningsgrupper. Stiftelsen VI var tilstede under åpen parasamling i fjor. 

Samlingen er en felles møteplass for parasvømmere og trenere der en kan knytte 

kontakter og utveksle erfaringer.  

 

Rogaland Svømmekrets har hatt en utøver med i special Olympic World Games, 

utøveren tok med seg flere medaljer. Stavanger svømmeklubb har for tiden en S14 

utøver som har vært på samling og blitt tatt ut til Special Olympic Scandinavia 

sammen med en trener fra Ålgård svømmeklubb som begge skal representere Norge.  

 

Det er gode læringsplattformer hos NSF og RSK oppfordrer klubbene i regionen til å 

satse på disse områdene i enda større grad. Samarbeid gjerne på tvers med de 

klubbene som allerede har gode tilbud. De er mer enn villige til å dele sine erfaringer.  

 

 4.3 Stup 

I 2023 har det vært fire aktive klubber i Rogaland: Klepp Svømme- og Stupklubb, Pingvin 

Stupklubb, Randaberg Stupeklubb og Stavanger Stupe Club (SSC). En oversikt over dommere 

kan finnes på Medley.no 
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Status klubbene: Klubbene har arrangert stupskole for nybegynnere og opprettholdt 

breddeaktiviteten etter beste evne i år også. 

Pingvin stupklubb          

NSF sin stupskole er både vår og høstsemesteret. Det har vært begrenset belegg på 

Stupskolen da de som klubb ikke har annonsert annet enn på sosiale medier og 

www.tryggivann.no. Helle Tuxen stuper og studerer fremdeles i USA på LSU, og endte på en 

flott 7 plass på 3m svikt i Euro Games 2023 og flotte resultater i VM i Japan. Klubben 

arrangerte Tripp Trapp 4 i Dysjalandhallen i november. 

SSC Stupeklubb 

Stupskolen har i 2023 hatt en jevn økning og klubben har jobbet aktivt for å få opp 

medlemstallet etter covid perioden. Med litt frafall av medlemmer holdes dermed 

medlemsmasse tilnærmet stabil fra sist år. I uke 30 dro 6 av stuperne våre på treningsleir i 

Jönköping i Sverige i regi av Bergen stupeklubb. 18. August stilte klubben opp på 

Klippestuping, High Dive event i Sandnes sammen med de andre klubbene i regionen. 1-3 

september ble det arrangert felles treningsleir i regi av ROGSK for alle fire stupeklubbene i 

Rogaland, SSC stilte med 15 stupere og 5 voksne. 

SSC har vært representert på følgende nasjonale stevner i 2023 i Norge; Tripp Trapp 1 i 

Bergen, Tripp Trapp 2 i Oslo, Tripp Trapp 3 i Bærum, Tripp trapp 4 i Dysjaland, NM Junior i 

Bergen, NM Senior + Landsfinalen i Kristiansand. Internasjonale stevner i Norge; Bergen 

Open og AQ Diving Open i Kristiansand Norge. SSC har også vært representert på følgende 

internasjonale stevner i 2023; Madrid Open Spania, Eindhoven diving cup i Nederland, 

Bolzano diving meet Italia, International diving meet Graz, Østerrike, Marginalen Bank Diving 

i Sverige. SSC fikk i 2023 Gull i NM Junior, sølv i NM Senior og bronse i Nordisk mesterskap. 

Klepp svømme- og stupeklubb 

KSSK startet sesongen tradisjon tro med oppstartsleir i Kvinesdal. Leiren er organisert av 

KSSK og SSC i fellesskap, og i regi av Rogaland Svømmekrets. Også i år var det svært god 

deltakelse og en kjempebra start på sesongen, både sportslig og motivasjonsmessig for store 

og små stupere.  
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Stupgruppa i KSSK har hatt høy og god aktivitet. Stupskolen har hatt god aktivitet med 

mange nye stupere. KSSK tilbyr full kurspakke ihht. NSF. KSSK har også et samarbeid med 

Pingvin Stupklubb. Dette har vært viktig, både for å kunne tilby kvalifisert trenerkompetanse 

for stupere fra juniornivå og oppover, men også for å sikre et godt nok treningsmiljø som 

motiverer utøverne til å utvikle seg og ønske å satse videre.  

Treningstilbudet har blitt gradvis utvidet, etter hvert som vi har fått kurset instruktører og 

fått med flere utøvere og foreldre. Med 4 stk. stupklubber i lokalmiljøet, bør ambisjonen 

være å bygge videre på samarbeid for å kunne gi et best mulig stuptilbud i regionen.  

Sportslig har det stort sett vært junior stuperne som har konkurrert, men også yngre utøvere 

har meldt seg og hevdet seg godt i konkurranser. KSSK har deltatt både på Landsfinale, NM, 

TrippTrapp og deltok også på internasjonale konkurranser i Norge i tillegg til en i Tyskland 

(Ulla Klinger). KSSK arrangerte også for første gang rekruttstevne for Stup i juni 2023. Her 

deltok mange lokale utøvere og arrangementet ble så godt mottatt at det blir nytt stevne 15. 

Juni 2024.  

Randaberg Stupe Klubb          

Året 2023 gjennomførte vi to stupskoler og det trenes tirsdag og torsdag i Randaberg hallen. 

Vi hadde 4 trenere, 1 forbundsdommer og en Kretsdommer. God økonomi gjør at klubben 

klarer seg fint. Deltagelse i stevner; Klepp Rekruttstevne. 

 NSF tok ut følgende utøvere fra Rogaland i 2023 til representasjonsoppgaver.  

Junior- landslaget: June Sundheim (Pingvin Stupklubb), Helene Ask (Pingvin Stupklubb) og 

Anders Hovland (SSC). 

Senior- landslaget: Helle Tuxen (Pingvin Stupeklubb) 

4.4 Vannpolo  

Stavanger Vannpolo Klubb har to hovedaktiviteter. Vannpolo og svømmekurs/svømming. 

Klubben er en voksende klubb med stor aktivitet i begge gruppene og har mange trenere og 

instruktører. Dette er nødvendig for å holde aktivitetsnivået oppe og kunne gi et best mulig 

tilbud til alle. Alle trenere og instruktører har trenerkontrakten som ligger under NSF 
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svomming.no. Dette enten det er vannpolotrener/instruktør eller innen svømmedelen. 

Klubben er med i Svøm Stavanger prosjektet. 5 fra klubbens svømmeinstruktører jobber på 

dagtid i Svøm Stavanger prosjektet. Dette skoletilbudet gir ekstra midler til klubbens 

økonomi. 

Medlemstallet har økt de siste 2-3 årene. I 2023 var det 955 medlemmer i klubben. Dette er 

en liten økning fra 2022. Flest er det i svømmeskolen, men også vannpolodelen øker da vi 

har innført mini polo og egen juniorgruppe i 2022. Det ble avholdt 4 styremøter i 2023. 

Minipolo, junior gruppe og senior gruppe. Oppmøte på senior treningene har generelt økt 

det siste året, og er en voksende gruppe, der vi ila 2023 bl.a. har økt andelen kvinnelige 

spillere og muliggjort et kvinnelag som også vil spille kamper det påfølgende året. 

Konkurranser:  

• Deltatt i nasjonal serie i vannpolo for senior, resultat 2. plass. 

• Arrangert cup NM i vannpolo senior i Stavanger Svømmehall 10-12 november 2023, 

resultat 1. plass.  

• Juniorer har deltatt i flere turneringer/samlinger: turnering i Kragerø, BeachPolo NM 

og julecup på Østlandet.  

• Juniorer har deltatt i nasjonal juniorsamling i Stavanger Svømmehall, på 

landslagssamlinger og på juniorlandslaget i Nordisk mesterskap, hvor 8 av klubbens 

medlemmer deltok. 

STYRET: Styreleder: Ingrid Møllerop, Nestleder: Vedran Secic, Kasserer: Karoline Eriksen, 

Styremedlem: Thea Kvige Falch, Anne-Beth Lindefjell, Runar Hoydal. 

ANDRE VERV/UTVALG: Valgkomite: Tor Tønnessen, Trenere Vannpolo: Cristian Crisan, Thea 

Kvige Falch, Oliver Tjemsland, Trenere Svømming: Cristian Crisan, Runar Hoydal, Frank 

Kyllingstad, Olav Eklund, Magnus Ravndal. Materialforvalter: Arild Haugland, 

Svømmealliansen: Tor Tønnessen 
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4.5 Utdanning instruktører og trenere 

Rogaland Svømmekrets har i løpet av 2023 arrangert 3 opplæringstrener 

grunnferdigheter svømming kurs (tidl. begynnerinstruktørkurs), 2 opplæringstrener 

svømmearter (tidl. videregående instruktørkurs) og 1 instruktørkurs med fokus på 

svømmeopplæring og funksjonsnedsettelser. Det er fremdeles to aktive NSF-

kursinstruktører i kretsen, som fungerer som backup for hverandre. Instruktørene er 

Kari Fredriksen, som primært holder opplæringstrener grunnferdigheter svømming 

kursene, og Øyvind Skuggedal, som primært holder opplæringstrener svømmearter 

kursene. Kurset med fokus på svømmeopplæring og funksjonsnedsettelser ble 

organisert i tett samarbeid med NSF. Det har vært begrenset interesse for kurs for 

baby- og småbarnsinstruktører i løpet av året. Dette vil bli forsøkt igjen i 2024.  

Det er NSF som godkjenner kursinstruktørene og som følger opp disse, slik at de er 

best mulig kvalifiserte til å utdanne andre instruktører.  

 

Kursoversikt 2023 

Kurs  Dato  Sted  Kursinstruktør  Antall 

deltakere 

Opplæringstrener 

grunnferdigheter svømming 

25. - 26. 

mars 

Ålgård  Kari Fredriksen 25 

Opplæringstrener 

svømmearter 

10. - 11. juni Bryne  Øyvind Skuggedal 8 

Opplæringstrener 

grunnferdigheter svømming  

2. - 3. 

september 

Ålgård  Kari Fredriksen 25 

Opplæringstrener 

grunnferdigheter svømming 

28. - 29. 

oktober  

Ålgård  Kari Fredriksen 23 

Opplæringstrener 

svømmearter 

2. - 3. 

desember 

Ålgård Øyvind Skuggedal 18 
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4.6 Nordsjøkomiteen 
 

I 2023 ble NSSM avholdt for 50. gang. Det var lagt opp til ekstra mediedekning, 

medaljer med 50 års logo, egne jubileumseffekter til salgs etc. NSSM 23 ble 

gjennomført med et øvelsesopplegg tilsvarende 2022 med superfinaler og 

internasjonal deltakelse. I tillegg til 1500 for jenter. Antall internasjonale utøvere og 

klubber økte fra 2022 til 2023. Vi hadde rundt 600 deltakere, hvorav ca 90 svømmere 

fra Danmark, Nederland, Skottland, Sverige, Sveits, Nederland, Tyskland og Finland.  

 

Nordsjøkomiteen ble etablert i løpet av sommeren, og invitasjonen ble sendt ut i 

august Komiteen jobbet bra og fikk relativt raskt kontroll på oppgaver og nødvendige 

bestillinger etc. Det oppleves krevende fra RSK sin side å få engasjement i klubbene til 

å delta inn i komiteen samt å få på plass nok dugnadspersonell til selve 

gjennomføringen av stevnet. Styreleder i kretsen var også dette året stevnelder for 

NSSM. 

 

Stevnet var, til tross for enkelte utfordringer knyttet til å ha tilstrekkelig 

dugnadspersonell, en suksess og Rogaland Svømmekrets fikk mange gode 

tilbakemeldinger fra klubbene som deltok.  

 

4.7 Dommerkomiteen  

Medlemmer i utvalget har i 2023 vært Wenche Salte og Line Forberg Dickhausen. Ved 

utgangen av 2023 hadde vi 106 autoriserte dommere 71 kretsdommere og 34 

forbundsdommere. Oversikt over dommere finner en på medley.no 

I året 2023 ble det arrangert 14 stevner, NM ungdom. Vi har klart å få fullt dommeroppsett 

til stevnene i sør-fylket og det takker vi dommerne for, i nord- fylket må det utdannes flere 

dommere og vi håper å få det til i 2024. Vi prøver også å ha dommere som tidtakere, under 

Instruktørkurs 

svømmeopplæring og 

funksjonsnedsettelser 

24. 

september  

Ålgård  Ingrid Ravnan 

Gudmundsen (NSF) 

9 
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forutsetning at vi klarer å skaffe nok dommere. Det har fungert på de fleste stevnene. Det 

har vært stort press på dommerne våre med mange store stevner, som kommer tett. En bør 

ikke ha stevner to helger etter hverandre, her bør kretsen gå inn og regulere terminlisten. 

Loven sier at en må ha minimum 5 dommere for å få arrangere stevne, regelen er grei men 

de dommerne en har må da stille på stevner. Det er noen få dommere som stiller mye, og 

det merkes når enkelte gir seg som dommer. Vi er heldige å få inn dommere fra resten av 

landet på nasjonale stevner, det hjelper mye. 

Høsten 2023 ble det plutselig fattet vedtak om at dommere skal bruke sorte bukser, vi har 

fått en innføringsperiode fram til 2025. Det å finne sorte bukser som er bassengvennlige er 

ikke lett og utvalget jobber fortsatt med å finne en leverandør. Dette vil bli en stor kostnad 

for kretsen. 

Dommerkurs 

Vi har arrangert to kretsdommerkurs i 2023 med 32 deltakere og et forbundsdommerkurs 

med 5 deltakere. Vi har arrangert overdommer – og starterkurs, vi har da fått fire nye 

overdommere og av 5 fra Rogaland som deltok på starterkurset er det tre som har begynt 

som starter.  

Vi sier fortsatt at dommerne i Rogaland er de beste! 
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Vedlegg 2, 3 og 4. 
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